
 

 

  2017 年 2月 28 日 

報道関係者各位 

 

ガールスカウト日本連盟 防災・減災プロジェクト 

  「めざせ防災マイスター」プログラムが始動！ 

 

防災の意識や技術を高め、防災・減災教育を進めるために！  

もうすぐ、東日本大震災から 7年目の 3.11 を迎えます。 

ガールスカウト日本連盟は「めざせ防災マイスター」プログラムを発表しました。また、 

教材『そなえよつねに めざせ防災マイスターアクティビティー集』を作成し、販売を開始しました。 

 
 

■『そなえよつねに めざせ 防災マイスター アクティビティー集』発行 

自然災害を知る、自分の周りを知る、備える、技術を磨く、それぞれの

項目で実際にやってみる活動事例（アクティビティー）を紹介。小さな

子どもたちもチャレンジできます。岩手・宮城・福島のガールスカウトが

語る東日本大震災の体験談のほか、女性の視点で防災を考える 

ページもあり、充実した内容になっています。 

地域の防災・減災教育にご活用いただけます。（税込 1,296 円） 

全国のガールスカウトが、各地でこのプログラムへの取り組みの輪を

広げます。 

 

■ガールスカウトの防災・減災への取り組み～体験から学ぶ、広げる～ 

ガールスカウト日本連盟は 2011 年から、東北 3 県の子どもたちと「いきるちから」キャンプを開催 

しています。キャンプ中のアクティビティーとして、災害現場で命をつなぐためのスキルから、 

心身ともに元気に過ごすためのレクリエーションまで、ゲーム化して楽しく体験しています。 

＜アクティビティーの例＞ 

●救急法を知ろう ●衣服や毛布で担架を体験 ●ペットボトルを使って水をろ過！ 

●アルミ缶を使ったランプ作り ●身近な物がランタンに！ ●ポリ袋でごはんを炊こう 

●小枝を使ったケン玉作り ●歌を歌おう ●仲間と協力したゲーム  などなど 

 

日頃からこのようなアクティビティーを楽しく体験したり、災害から身を守る方法を知っておくことで 

災害が起きたとき、一人ひとりの心と体に蓄積された「役立つ知恵と技」が生かされます。 

いつ、どのような災害が起こるかもしれない“今”こそ、全国各地で活動するガールスカウトたちが 

地域で防災・減災の知識とスキルを身につける体験の機会を広げ、地域のそなえに役立ちます。 

 

ぜひ取材いただきたく、ご案内申し上げます。 

また、本教材について購入をご希望の方もガールスカウト日本連盟までお問い合わせください。 

 
本件に関するお問い合わせ 
公益社団法人ガールスカウト日本連盟  担当 伊藤、黒田 

TEL： 03-3460-0701  Email： gsj_pr@girlscout.or.jp 
〒151-0066 東京都渋谷区西原 1-40-3             

URL：  www.girlscout.or.jp                    プロジェクト FacebookQR 
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